Bording Bernehave

Hvordan snakker vi med bgrn,

B@rn har brug for, at de voksne hjeelper med at bearbejde traumatiske
oplevelser.

Det kan veere i forbindelse med dgdsfald, alvorlig sygdom/ulykke eller
ved dybe forandringer i deres liv.

Ogsa pa disse punkter er bgrn selvfglgelig forskellige, men feelles for
dem er, at de endnu ikke har de ngdvendige erfaringer, til at klare
traumatiske oplevelser pa egen hand.

Hvor meget hjeelp det enkelte barn har brug for er meget individuelt,
men alle bgrn har brugt for ekstra opmaerksomhed, ekstra omsorg,
samt en sikkerhed for, at de voksne lytter til dem og snakker med dem.
| denne folder, kan du se hvad der er vigtigt at veere opmaerksom pa.



Abenhed omkring det skete.

Abenhed omkring det skete er, uanset hvor trist og traumatisk det
matte veere, den bedste st@tte for barnet. Hvis et barn oplever, at der
ikke er abenhed, vil det danne nogle forestillinger og historier, som
"kommer ned i maven” og ikke bliver bearbejdet.

Veer samlet, klar og nensom.

Det er den voksnes opgave at veere samlet, klar og naensom. Uanset
hvor sveert det er.

Det er den voksnes ansvar ikke at give egne sorger og bekymringer
videre til barnet.

Vi ma gerne vise barnet, vi er kede af det, men den voksne baerer
ansvaret for at vaere sa "samlet”, at barnet bevarer visheden om, at
den voksne kan tage ansvar for det. Det ma ikke ende med, at rollerne
byttes om, og barnet oplever at skulle trgste den voksne.

Alle spgrgsmal er i orden.

Det er vigtigt at vise barnet, at det er helt i orden at sp@grge om sygdom
og dgd. At spgrge hjelper barnet til at komme gennem sorgen. Svar sa
arligt som muligt. Bern kan godt acceptere at voksne ikke ved alting!
Ofte seetter dgd, sygdom og sorg mange store tanker i gang hos bgrn.
Det kan vaere der kommer spgrgsmal som: “Kan du ogsa dg mor”,
"Hvornar dgr jeg?” Det kan fgles overvaeldende at skulle svare pa, bade
fordi vi ikke ngdvendigvis kan give et klart svar og fordi spgrgsmalene
ofte rgrer ved steerke fglelser i os selv.

Spgrgsmalene viser, at barnet sgger svar, som det ikke kan finde uden
en voksens hjeelp. Og ofte deekker spgrgsmalet over, at barnet har en
vigtig historie, som det vil dele med en voksen. Derfor stilles
spgrgsmalet ogsa for, at barnet kan sikre sig, at den voksne har tid og
overskud.




Vaer sa konkret som muligt.

Et barn har brug for, at det ggres sa konkret som overhoved muligt.
Brug et almindeligt dagligdags sprog omkring det, der er sket/sker.
Sammenlign ikke dgden med sgvn eller en rejse, men understreg, at
den dgde ikke kommer hjem igen og at en dgd ikke kan sove, spise,
lege osv.

Hold godt gje.

Barn sgrger og bearbejder traumatiske haendelser pa hver deres made.
Barn veksler mellem sorg og leg og nogle er maske endda i perioder
stort set ubergrte. Det er ogsa helt naturligt.

Nogle bgrn stiller en masse spgrgsmal og far gennem dem, bearbejdet
oplevelsen. Hos andre bgrn oplever vi, at der sker en sendring i deres
vaeeremade og at de reagerer anderledes end de plejer. Det kan maske
give sig udslag i, at barnet er utryg ved sengetid, traekker sig mere
tilbage, graeder oftere, bliver mere vred osv.

Her skal vi voksne vaere seerligt opmaerksomme, da det jo netop kan
veere en reaktion pa manglende bearbejdelse.

S@g hjzelp

Det kan selvfglgelig vaere rigtig svaert at hjalpe sit barn igennem sorg
og krise. Bade fordi det rummer sa store fglelser og spgrgsmal som det
gor, men ogsa fordi vi, som foraeldre, ogsa er pavirket af det skete.
Derfor er det rigtig vigtigt at sgge hjalp, hvis | bliver i tvivl om noget,
eller er usikre pa om | kan stgtte jeres barn tilstraekkeligt i at handtere
det.

Udover de samtaler vi selvfglgelig altid er klar til i bérnehaven, kan det
vaere en god ide at tale med f.eks. laegen eller sundhedsplejer ligesom
kommunens Bgrne — og familieafdeling kan tilbyde radgivning og
vejledning f.eks. gennem Familiehuset eller psykologer i radgivningen.



Hvis du gnsker mere viden om Bgrn og sorg kan vi anbefale, at du
benytter Kraeftens bekaempelses hjemmeside:

canser.dk

Her er der en masse godt materiale, du kan bruge. Ogsa nar det ikke
konkret handler om canser.

Der findes ogsa Apps der beskaeftiger sig med Bgrn og sorg. Nogle af
dem indeholder bade elementer til brug sammen med bgrnene og
elementer, der er rettet mod de voksne omkring barnet.

Et eksempel pa det er:
- "Bgrnisorg” en app til bgrn og foraeldre, som bl.a. anbefales af
Barn, Unge og Sorg

Desuden har bgrnehaven nogle bgger der kan laeses sammen med
bérnene og som |, som foreeldre er velkomne til at lane.

Denne folder er en del af ”"Sorg og kriseplanen” for Bording bgrnehave
og er udarbejdet i maj 2016.



